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Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak; 
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.
O benim milletimin yıldızıdır, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Çatma, kurban olayım çehreni ey nazlı hilâl!
Kahraman ırkıma bir gül… Ne bu şiddet bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarımız sonra helâl,
Hakkıdır, Hakk’a tapan, milletimin istiklâl.
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5

      HAYAT BİLGİSİ
HAYDİ TANIŞALIM

BEN VE OKULUM

İlk kez karşılaştığımız kişilerle önce selamlaşırız. Adımı-
zı ve soyadımızı tam olarak söyleriz. Kendimiz hakkın-
da önemli bilgileri verebiliriz. Sonra da karşımızdaki 
kişiye adını soyadını sorarız. Bu şekilde tanışmış oluruz.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK   �Aşağıdaki karşılıklı konuşmada tanışma ifadelerini ta-
mamlayınız.

Merhaba. Benim 
adım ........................ . Ya 
senin adın nedir? 

Memnun oldum 
Bilal.

.............................. . Benim 
adım da ........................... . 

.................................................... 
memnun oldum Ece.Ece Bilal

ETKİNLİK   �Aşağıya kendinizin ve yeni tanıştığınız ya da en yakın 
arkadaşınızın özelliklerini yazınız.

Adı: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Boyu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ağırlığı: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Göz rengi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Saç rengi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ten rengi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adım: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Boyum: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ağırlığım: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Göz rengim: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Saç rengim: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ten rengim: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Arkadaşımın ÖzellikleriBenim Özelliklerim

  ÜNİTE - 1
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 HAYAT BİLGİSİBEN VE OKULUM
TANIŞMA KURALLARI

Arkadaşlarımızla tanışırken ve konuşurken uymamız 
gereken kurallar vardır. Özellikle karşımızdakinin sö-
zünü kesmemeli, onunla göz teması kurmalıyız. Karşı-
mızdakinin duyabileceği ses tonuyla konuşmalıyız.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK   �Biriyle tanışırken uymamız gereken aşağıdaki kurallar 
doğru ise " ", yanlış ise " " boyayınız.

Tanışmaya karşımızdakine selam vererek başlarız.

Karşımızdakiyle göz teması kurarız.

Karşımızdakinin sözünü keseriz.

Tanışırken çok sessiz konuşur, kendimizi işitilmeyecek ses tonu 
ile tanıtırız.

Kendimizi tanıtırken sevdiğimiz oyunlardan ve ilgi alanları-
mızdan söz edebiliriz.

Tanışırken karşımızdakinin sözünü bitirmesini bekleriz.

Tanışırken adımızı ve soyadımızı söylememize gerek yoktur.

Tanışırken nezaket ifadelerini kullanırız.

        ÜNİTE - 1
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      HAYAT BİLGİSİ
OKULUMU TANIYORUM

Okulumuzun sınıf, müdür odası, müdür yardımcısı oda-
sı, öğretmenler odası, lavabo ve tuvaletler, rehberlik 
servisi, kütüphane, hizmetli odası, toplantı odası, spor 
salonu ve kantin gibi bölümleri vardır.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK   �1-A sınıfı öğrencileri okulu gezmişlerdir. Sırasıyla gezdik-
leri bölümlerin altına adını yazınız.

  ÜNİTE - 1BEN VE OKULUM

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 HAYAT BİLGİSİ
ŞEREF KÖŞESİ VE SINIFTA KULLANDIĞIMIZ ARAÇ VE GEREÇLER

Sınıfımızda Türk bayrağı, İstiklâl Marşı, Atatürk portre-
si ve Gençliğe Hitabe'den oluşan şeref köşesi vardır. 
Bunun dışında sınıfımızda yazı tahtası, sıralar, öğretmen 
masası, askılar, panolar ve çöp kutusu bulunur. Ayrıca 
derslerimizde kullandığımız araç ve gereçler vardır.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK   �Sınıfımızın şeref köşesinde bulunanların adını altına ya-
zınız.

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

ETKİNLİK
  �Sınıfta kullandığımız aşağıdaki ders araç ve gereçleri-

nin adını altına yazınız.

        ÜNİTE - 1 BEN VE OKULUM

Ders Araç ve 
Gereçlerimiz

.............................

............................. .............................

............................. .............................

............................. .............................

.............................
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      HAYAT BİLGİSİ
OKULUMUZDA KİMLER ÇALIŞIR?

Okulumuzda bizlere hizmet veren çalışanlar vardır. 
Okulu yöneten okul müdürü ve yardımcıları, bizlere 
ders anlatan öğretmenler, okulumuzu temizleyen hiz-
metliler, ihtiyacımız olduğunda alışveriş yapabildiğimiz 
kantinci okul çalışanlarıdır.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK
  �Aşağıdaki görselleri verilenlerden okul çalışanı olanların 
kutucuğunu boyayıp harflerini soldan sağa okuyorum. 
Bakalım ne çıkacak?

Müdür Polis Hizmetli
Ö O Ğ

Güvenlik Görevlisi Öğretmen Doktor
R E R

Rehber Öğretmen Şoför Hizmetli
T U M

Müdür yardımcısı Kantinci Fırıncı
E N L

  ÜNİTE - 1BEN VE OKULUM

Şifre:
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 HAYAT BİLGİSİ
KURALLARA UYARIM

Okulda, sınıfta ve oyun oynarken uymamız gereken 
kurallar vardır. Huzurlu bir ortam için kurallara uyarız. 
Kurallara uyduğumuzda mutlu ve huzurlu oluruz.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK   �Aşağıda verilen kurallar doğru ise (  ) içine D, yanlış ise 
Y yazınız.

  Derslere geç girsem de sorun olmaz.(.... . . . . . . . . . .)

  Derste konuşmak için parmak kaldırarak söz isteriz.(.... . . . . . . . . . .)

  Koridor ve merdivenlerde koşmak tehlikeli olabilir.(.... . . . . . . . . . .)

  Kantinde alışveriş için sıranın en önüne geçerim.(.... . . . . . . . . . .)

  Başkalarının eşyalarını izin alarak kullanabiliriz.(.... . . . . . . . . . .)

  Öğretmen ve arkadaşlarımızla nazikçe konuşuruz.(.... . . . . . . . . . .)

ETKİNLİK
  �Aşağıdaki davranışlardan yanlış olanların kutucuğunu "X" 
ile işaretleyiniz.

        ÜNİTE - 1 BEN VE OKULUM
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      HAYAT BİLGİSİ
NASIL GÖRÜNÜYORUM?

Herkesin iki eli, iki gözü, iki ayağının olması ortak özel-
liklerimizdir. Ancak saç rengimiz, göz rengimiz, boyu-
muz, kilomuz ise farklı olabilir. Dışarıdan görülebilen 
özellikler fiziksel özelliklerimizdendir. Herkesin farklı 
fiziksel özelliği olabilir. Farklılıklara saygı göstermeliyiz.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK
  �Aşağıda ifade edilen özellikler fiziksel özelliklerimiz ise 
yeşile, diğerlerini ise pembeye boyayınız.

  ÜNİTE - 1BEN VE OKULUM

Uzun boylu 
olma

Mavi gözlü 
olma

Utangaç
olma

Şaşkın
olma

Öfkeli
olma

Şakacı
olma

Esmer
olma

Kıvırcık siyah
uzun saçlı olma

Sarı düz kısa
saçlı olma

Güler yüzlü 
olma

Şişman olma

Gözlüklü olma

Çekingen 
olma
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 HAYAT BİLGİSİ
NELER HİSSEDİYORUM?

Gün içinde yaşadığımız olaylardan dolayı farklı duy-
gular içinde olabiliriz. Duygusal özellik olarak da he-
pimiz birbirimizden farklı olabiliriz.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK
  �Aşağıdaki yüz ifadelerini inceleyiniz. Bu ifadelerin an-
lamlarını altına yazınız.

....................................... ....................................... ........................................

....................................... ....................................... ........................................

....................................... ....................................... ........................................

        ÜNİTE - 1 BEN VE OKULUM
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      HAYAT BİLGİSİ
ÜNİTE DEĞERLENDİRME SINAVI - 1

1.	          

– �Merhaba, adım Efe. Senin 
adın nedir?

– �Merhaba, benim adım da Sa-
met. Memnun oldum Efe.

– �.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Yukarıdaki tanışmada noktalı 
yere aşağıdakilerden hangisi 
yazılmalıydı?
A)	Ben de memnun oldum Samet.
B)	Teşekkür ederim.
C)	Tanışalım mı?

2.	 Müdür 
Odası

Öğrt. 
Odası

1-B
Sınıfı

1-C
Sınıfı

1-A
Sınıfı

1-D
Sınıfı

Çocuk 
Odası

Lavabo
WC

Yukarıdaki krokide hangi renk 
ile belirtilen yer okulumuzun 
bölümlerinden değildir?
A) Turuncu  B) Pembe  C) Mavi

3.	Aşağıdaki öğrencilerden han-
gisi diğerlerinden fiziksel ola-
rak farklıdır?
A)   B)   C) 

4.	Sınıfımızda bulunan şeref kö-
şesinde aşağıdakilerden han-
gisi bulunmaz?
A)	İstiklal Marşı
B)	Türkiye haritası
C)	Türk Bayrağı

5.	Aşağıdaki ifadelerden hangisi 
tanışırken kullanılmaz?
A)	Afiyet olsun.
B)	Merhaba.
C)	Memnun oldum.

6.	Aşağıdaki hangi öğrencinin 
okul kurallarına uyduğu söyle-
nebilir?
A)	Kaan merdivenlerden koşar.
B)	Umut kantinde sıra beklemez.
C)	Mert okula zamanında gelir.

  ÜNİTE - 1BEN VE OKULUM
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 HAYAT BİLGİSİ
ÜNİTE DEĞERLENDİRME SINAVI - 1

7.	 "Sınıfta kaza ile meyve suyu 
döktüğümde ................. yardım is-
terim." ifadesinde noktalı yere 
görsellerden hangisinin adı 
yazılmalıdır?
A) B) 

  C)  

8.	Okul çalışanlarından biri olan 
öğretmenin görevi nedir?
A)	Öğrencilere eğitim vermek.
B)	Okulu yönetmek.
C)	Temizlik yapmak.

9.	Aşağıdakilerden hangisi neza-
ket ifadelerinden biri değildir?
A)	Rica ederim.
B)	Ne alakası var şimdi?
C)	Geçmiş olsun.

10.	Aşağıdaki hangi görsel ders-
lerde kullanıdığımız araç ya 
da gereçlerden biri değildir?
A)   B) 

  C)  

Açık Uçlu Sorular

 Okulun bölümlerini aşağıya 
yazınız.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Derslerde niçin parmak kal-
dırarak söz isteriz? Açıklayınız.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

        ÜNİTE - 1 BEN VE OKULUM
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      HAYAT BİLGİSİ   ÜNİTE - 2SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM
SAĞLIĞIMI KORUYORUM

Sağlığımızı korumak ve sağlıklı yaşamak için kişisel ba-
kımımıza dikkat etmeliyiz. Bunun yanında mevsiminde 
yetişen sebze ve meyve tüketmek, mevsime uygun gi-
yinmek, spor yapmak ve hastalandığımızda doktora 
gidip muayene olmak, doktorun verdiği ilaçları kullan-
mak çok önemlidir.

Artıbir
Bilgi

ETKİNLİK
  �Sağlıklı olmak için aşağıdakileri araştırıp kısaca cevapla-
yınız.

 �Hijyen nedir?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 �Tarihi geçmiş besinleri tüketmek neden sakıncalıdır?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 �Düzenli ve dengeli beslenme nedir?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 �Niçin düzenli spor yapmamız gerekir?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ETKİNLİK
  �Aşağıdaki görsellere göre sağlıklı bir hayat için neler 
yapılması gerektiğini yazınız.

            

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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